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Le saviez

-vous ?

Death Clock utilise 
une technologie d'intelligence
artificielle (IA) avancée pour vous
aider à comprendre comment vos
habitudes peuvent influencer votre
espérance de vie, vous guidant vers
des choix plus sains. Elle vous
communique votre espérance de vie.
 
L'application fournit des estimations
basées sur des données
scientifiquement étayées, vous
donnant un aperçu de votre durée de
vie potentielle en fonction de vos
habitudes actuelles. Ces estimations
sont conçues pour éclairer et motiver
des décisions concernant un mode de
vie plus sain. Attention le
questionnaire est en anglais !
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Mise en garde

Microsoft encourage les utilisateurs de Windows 10 à
effectuer la mise à niveau vers Windows 11 avant la fin du
support le 25 octobre 2025, ce qui rendra les systèmes
vulnérables aux risques de sécurité. Malgré cela, la part
de marché de Windows 10 a légèrement augmenté, tandis
que celle de Windows 11 a diminué. De nombreux
appareils Windows 10 pourraient ne pas répondre aux
exigences matérielles de Windows 11. 
Après la date de fin de l'opération, les machines Windows
10 ne recevront plus de mises à jour de sécurité, ce qui les  
rendra exponentiellement plus vulnérables aux failles de
sécurité ou au piratage et ce qui pourrait conduire à
l'obsolescence de 240 millions de PC.
Il convient de noter que Windows 10 reste de loin le
système d'exploitation le plus utilisé au monde, avec une
part de marché de 61,8 % contre 34,9 % pour Windows 11.
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 WINDOWS 10 CONTRE WINDOWS 11

"DEATH CLOCK",
L'APPLI QUI PRÉDIT LA
DATE DE VOTRE MORT.

MARSEILLE, NICE, BORDEAUX...
PLUSIEURS SITES INTERNET DE
VILLES FRANÇAISES VICTIMES
DE CYBERATTAQUES

Plusieurs sites internet de villes et départements français
ont été rendus inaccessibles mardi 31/12/2024 (Nantes,
Bordeaux, Poitiers, Pau, Nîmes, Nice, Angers, Le Havre,
Montpellier, département des Landes, de la Polynésie
Française et de Nlle-Calédonie), après qu'un groupe de
hackers a revendiqué des attaques informatiques en
représailles du soutien français à l'Ukraine.
Leur procédé est relativement simple. "L'attaque par déni
de service distribué”, c'est le fait d'envoyer sur un site
internet énormément de requêtes automatiques et
procédées par des robots qui n'ont pas du tout l'intention
de consulter le site, mais qui viennent le saturer pour que
des personnes qui voudraient légitimement le consulter ne
puissent pas le faire. Le but n’est pas de voler des données
personnelles, il s'agit avant tout d'opérations de
propagande. "Cela donne l'impression d'un climat
d'insécurité numérique" selon Benoît Grunemwald (porte
parole de l'éditeur ESET®, 1er éditeur européen de
solutions de sécurité, auprès des particuliers et des
entreprises de toutes taille).

GOOGLE LENS 
IL VOUS PERMET DE RECHERCHER CE QUE
VOUS VOYEZ OU DE TRADUIRE. IL VOUS
SUFFIT POUR CELA D'UNE CAMÉRA OU
D'UNE PHOTO.
Pour cela, il faut ouvrir
Lens et viser un texte.
Lorsque la traduction 
est proposée au milieu 
de l'écran, il faut taper
dessus et la liste des
langues apparaît alors.

Il suffit de cliquer sur 
une petite flèche pour 
en télécharger une si 
besoin. Une fois une
langue téléchargée, 
il est possible de 
traduire un texte en
pointant votre appareil
dessus. Il faudra 
accepter                quelques limitations, comme
la traduction ligne par ligne, pas 
toujours cohérente au global.
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POUR UNE QUESTION, 
UNE AIDE OU 

UN ACCOMPAGNEMENT 
NUMÉRIQUE

GRATUIT

LES APPLICATIONS UTILES

LUNDI: Espaces France
Services (EFS) Montmoreau
MARDI : EFS Villebois-
Lavalette
MERCREDI : EFS St-Séverin
JEUDI: EFS Chalais

Vous pourrez
retrouver l’ensemble
des gazettes sur le
nouveau site de la
Communauté de
communes de
Lavalette Tude
Dronne :
www.lavalette-tude-
dronne.fr

LES AVENTURES DE MARTINE ET JEAN-PAUL 
CYBER : LA FAUSSE OFFRE D’EMPLOI

Retrouvez-moi sur 
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Strava ajoute la dimension
sociale au suivi d'activité
physique. L’appli. garde toutes
vos activités au même endroit et
vous pouvez les partager avec
vos amis. Comment ça marche ?
Vous pouvez enregistrer vos
courses à pied, randonnées,
marches, séances de yoga et
plus de 30 autres sports. Strava
est votre camp de base pour
toutes vos activités sportives !

STRAVA : COURSE, VÉLO, RANDO

 VOICI UNE PETITE SÉLECTION D'APPLICATIONS POUR
VOUS DONNER ENVIE DE COURIR.

Envie de découvrir de nouveaux
parcours autour de vous ?
En vacances ou en week-end loin
de chez vous, vous cherchez des
parcours adaptés à votre niveau
ou vos envies ? Vous débutez
dans le running, la marche ou le
cyclisme et vous ne savez pas où
aller pratiquer ni quel itinéraire
réaliser ? RunnrZ est
l'application qu'il vous faut !
Avec RunnrZ, découvrez de
nouveaux parcours de running,
de marche ou de cyclisme
partout où vous vous trouvez !

RUNNRZ  : PARCOURS COURSE,
VÉLO

EN CE MOMENT, IL
FAIT FROID.ALORS,

DIFFICILE DE SE
MOTIVER POUR

ALLER FAIRE UN
FOOTING

Vous voulez pratiquer votre
sport préféré avec d'autres
sportifs à proximité de là où
vous êtes : domicile, travail,
lieu de vacances ...
Proposez facilement de
nouvelles activités sportives
(course à pied, trail, marche à
pied, randonnée, vélo, vtt,
roller ...) ou laissez-vous tenter
par les propositions d'activités
sportives des autres abonnés
partout en France.

CORUNNING, SPORTEZ À
PLUSIEURS


